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PROTOCOLOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD EN LA FTCL

Las siguientes medidas son de obligado cumplimiento en las Instalaciones gestionadas
por la FTCL. El incumplimiento de estas normas derivara en su notificacion a la autori-
dad competente, a los efectos oportunos.

- NO PUEDEN ACUDIR A LAS INSTALACIONES los alumnos, docentes y trabajado-
res que tengan algun sintoma compatible con COVID-19.

- TAMPOCO PUEDEN ACUDIR A LAS INSTALACIONES las personas que estén en
aislamiento por haber sido diagnosticados de COVID-19, ni las personas que estén en
cuarentena por haber sido contactos de un caso positivo de COVID-19 o de una perso-
na que tenga o, haya tenido sintomas compatibles con COVID-19 y esté a la espera de
la realizacién de la prueba o de su resultado.

- En la entrada de las instalaciones se habilitard un punto de control de temperatura,
que sera obligatorio para todos los usuarios de la misma, asi como para sus acompa-
nantes (en caso de menores, o usuarios con dependencia que requieran ser acompafia-
dos).

- Es obligatorio el acceso a las instalaciones con mascarilla, que debera retirarse para
la practica deportiva. Al finalizar la practica debera colocarse, de nuevo, la citada mas-
carilla.

- En las instalaciones cubiertas se mantendra la mascarilla en todo momento, incluida
la practica deportiva.

- Se proporcionaran puntos con gel hidro-alcohdlico, que debera ser utilizado al llegar y
al abandonar la instalacion, tanto al inicio y como tras la finalizacion de la practica de-
portiva.

- El uso deportivo se realizara con los turnos correspondientes, y Unicamente se permi-
tird el acceso a las instalaciones a las personas que vayan a hacer uso de las mismas.

Los alumnos menores de edad podran acudir acompafiados por un adulto, quien debe-
ré abandonar el recinto tras la entrada en pista del menor acompafiado. En casos ex-
cepcionales, que deberan estar suficientemente justificados, podran permanecer en el
recinto manteniendo con el personal u otros usuarios las distancias de seguridad reco-
mendadas por autoridad sanitaria competente (preferentemente dos metros).

Por cuestiones de aforo, no se permitird la presencia de acompafiantes durante la
practica deportiva en las instalaciones cubiertas.

- Los aseos de las instalaciones permaneceran abiertos, aunque no se permitira el uso
de los vestuarios ni de las duchas, por ser focos potenciales de contagio. Los/as técni-
cos y alumnos/as deberan acceder ya vestidos/as con la ropa deportiva que precisen,

no pudiendo cambiarse en el recinto deportivo.

- No se admitiran pagos en efectivo, por ser las monedas y billetes potenciales trans-
misores de la enfermedad. Las reservas de pista y otros abonos se podran efectuar con
tarjeta de crédito/débito, o por sistema prepago, mediante transferencia bancaria o
por medio de la aplicacidon de reserva de pistas habilitada por la FTCL.

- Se recomienda el uso constante de Kits de higiene personal, incluyendo geles, cre-
mas de manos regeneradoras, esprays desinfectantes, etc., y la sustitucion de toallas
por mufiequeras.
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Los tramites administrativos se efectuaran por via telematica, empleando los impresos
digitales disponibles a tal efecto. En caso de necesitar asesoramiento presencial, sera
preciso solicitar cita previa.

Deben quedarse en casa si:

- Han estado en contacto con alguna persona contagiada con COVID-19 en los Ultimos
14 dias.

- Tienen fiebre u otros sintomas compatibles con la enfermedad (tos, escozor o dolor
de garganta, etc.).

En caso de tos o estornudo, se cubrirdn boca y nariz con la parte interior del codo o
con pafiuelos desechables. En el caso de estos ultimos, deberan ser depositados inme-
diatamente en los en los contenedores de basura de las instalaciones.

Se evitara todo contacto con las manillas o pomos de las puertas, asi como otros espa-
cios de la instalacion. A tal efecto, las puertas de las pistas y las instalaciones perma-
neceran abiertas durante las franjas de apertura de las mismas.

Las entradas y salidas de pista se haran siguiendo las indicaciones del personal docen-
te de la FTCL.

- Los alumnos deberan acudir a las instalaciones provistos de kits higiénicos especificos
(mascarillas e hidrogeles), con objeto de poder limpiarse las manos antes de entrar en
su pista y tras la finalizacion de sus respectivas clases. En caso de que los técnicos
adviertan el incumplimiento de esta medida, podran requerir a los alumnos para que
utilicen los geles con alcoholes sanitarios adquiridos por la FTCL para tal fin.

- Evitaran tocarse la cara después de tocar una pelota, raqueta u otro equipo deporti-
vo.

- Antes de entrar en contacto con botellas, toallas, y otros elementos personales de los
alumnos/as, éstos/as deberan limpiarse las manos con los geles sanitarios disponibles.

Federacion de Tenis Las sesiones se desarrollardn adaptando los contenidos y materiales a la situacién sa-
nitaria vigente en cada momento, haciendo prevalecer ejercicios de bola viva en gru-
pos de hasta 4 alumnos, y por estaciones de trabajo con grupo de 5 o 6 alumnos.

Castilla y Ledn

Se evitaran materiales susceptibles de propagacion del contagio, como conos, lineas
www.ftcl.es plasticas desplegables, cintas, etc.

No se compartiran botellas de agua ni otros elementos personales, como toallas, go-
rras, etc.
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Se evitara contacto directo, mas alla de los saludos, que deberan realizarse con las

distancias de seguridad establecidas en cada momento por las autoridades sanitarias,
entre técnicos y padres de los/as alumnos/as. Para cualquier duda sobre las escuelas,
sesiones, etc., se podra solicitar informacion por via telefénica, llamando al 983 249
426.




