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FEDERACION DE TENIS DE CASTILLA Y LEON

CURSO DE ENTRENADOR DE TENIS DE CASTILLA Y LEON

Objetivos:

Capacitar a los alumnos para impartir clases de tenis de nivel perfeccionamiento y competicion
dandoles los conocimientos suficientes para poder dirigir sesiones tanto individuales como
grupales a jugadores de dichos niveles. Este curso no solo estd orientado hacia futuros
profesionales de la ensefianza del tenis sino también a jugadores que deseen tener un estudio
preciso de sus condiciones técnicas y quieran profundizar en conocimientos tacticos y
psicologicos del tenis, por esta razén, y para todas las personas matriculadas en el curso y que
estén interesadas se hara un estudio preciso de todos sus golpes por parte del equipo docente
del curso.

Dirigido a:

e Alumnos que cumplan 18 afios en el afio en curso.
e Personas con licencia federativa en vigor.

Convocatoria:

e Se dispondra de dos convocatorias de examenes para aprobar el curso. Un “no
presentado” significa que se agota esa convocatoria, a no ser que sea por causa
justificada aceptada por el equipo docente.

e El plazo maximo para la finalizacién del curso serd de un afo a partir del inicio del
mismo.

Importe:

e 450 euros. En este importe se incluyen las clases y los derechos de examen.
e Las inscripciones seran por riguroso orden de inscripcién hasta completar el cupo
maximo de 15 alumnos.

Inscripcidn:

e Através de la aplicacién Isquat, sera obligatorio estar dado de alta en la misma y tener
licencia federativa en vigor.

Profesorado:

e El curso de Entrenador sera impartido integramente por Roberto Recio y David Ayuela,
ambos profesores titulares del Area de Docencia de la FTCL y que cuentan con la
maxima titulacién de la Federacion Espafola de Tenis (Profesor Nacional) y son
Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte con una amplia experiencia
en el mundo del tenis en todos sus ambitos.

Duracién:
e El curso constara de 70 horas (55 horas lectivas) + 15 horas de practicas.

De las 55 horas lectivas 35 horas seran presenciales y 20 no presenciales. Las horas
presenciales se cursaran en 3 dias en horario de 10 a 14 y de 16 a 21 horas.
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Los examenes seran parte presenciales y otros mediante trabajos y evaluaciones no
presenciales. Sera obligatorio la asistencia a un dia de exdmenes al lugar donde se haya
realizado el curso en horario de 10 a 14y de 16 a 19 horas.

Asistencia:
e Serd obligatoria la asistencia al 85 % de las horas del curso.
Numero minimo y maximo de alumnos:

e Paralarealizacién del curso tendra que haber un minimo de 6 inscripciones y un maximo
de 15.

Asignaturas:

Reglamento e Historia del Tenis (2horas).

Fundamentos técnicos basicos de los golpes del tenis (15horas).
Parte practica (Método de Ensefianza FTCL) y parte tedrica. Dentro del método de
Ensefianza de la FTCL se valorara ademas de los conocimientos tedricos de la técnica
del golpe que al alumno se le haya asignado por sorteo, sus capacidades de
comunicacién con los alumnos, sus recursos docentes, la claridad en las explicaciones
y en las correcciones, etc.

Fundamentos tacticos basicos del tenis (4horas).

Planificacion de una escuela (5horas).

Iniciacion a la preparacion fisica del tenis (5horas)

Nutricion en el tenis(2horas)

Psicologia del Tenis (4horas)

Fisioterapia, prevencion de lesiones y primeros auxilios (3horas).

Bloque de practicas (El alumno tendra que acudir de observador durante al menos 15
entrenamientos con alumnos de nivel iniciacion o perfeccionamiento y rellenar unas
fichas que seran evaluadas por el equipo docente y por su tutor de practicas).

* Ademas de aprobar los examenes de todas las asignaturas los alumnos deberan
superar una prueba de juego y una prueba de lanzamiento de pelotas.

Titulacion:

e Una vez realizado el curso, aprobados los exdmenes y realizadas y mandadas las
practicas al responsable del area de docencia de la Federacién se enviara un diploma
digital al alumno con su titulacion. Si algun alumno quisiera tener el diploma en papel
debera abonar la cantidad de 12 euros y se le enviara a su domicilio.

Para cualquier duda o consulta sobre el curso puede escribir a areadocencia@ftcl.es



