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FEDERACION DE TENIS
DE CASTILLA Y LEON

MONOGRAFICO DAVID AYUELA
VALLADOLID

SABADO 14 DE MARZO DE 2026
De 16:30 a 20:00 horas.
Centro Civico José Maria Luelmo (c/ Armufia n? 3. Valladolid).

El préximo sidbado 14 de marzo Valladolid acogerd un Simposium/Monografico
impartido por el entrenador vallisoletano David Ayuela. David es un reconocido
entrenador con una amplia experiencia en el mundo del tenis a todos sus niveles, es
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Master de Entrenamiento y
Nutricidon Deportiva y Profesor Nacional de Tenis.

Ha entrenado a lo largo de su carrera a multitud de jugadores de todos los niveles
destacando su etapa con el también vallisoletano Mario Gonzalez durante mas de 8 ainos
con el que consiguid ser Campedn de Espaiia Infantil en 2016 y Campedn del Mundo por
equipos en 2018 formando equipo con Carlos Alcaraz.

En la actualidad forma parte del equipo técnico del jugador profesional andaluz Pablo
Llamas con el cudl ha viajado durante el pasado 2025 a 3 de los 4 Grand Slams (Rolang
Garros, Wimbledon y USA Open).

Parte tedrica:
- Importancia del trabajo en equipo en la planificacion de la temporada con un
jugador de competicién.
- Planificacién del apartado fisico de una temporada en un tenista de competicion.
- Preparacion tactica de los partidos en el circuito profesional.

- Importancia de una correcta nutricion del deportista.
Aspectos basicos de la alimentacion antes, durante y después de la competicién.

- Ejercicios Alta Competicion.

- Trabajo en pista durante los torneos.
- Ejercicios fisicos en competicién.

- Calentamientos y recuperacion.

Precio: 25 euros
Inscripciones a través de Isquad hasta el lunes 9 de marzo de 2026 a las 22 horas
Todo aquel que lo solicite recibird un diploma de asistencia.



